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قال االله تبارك و تعالى: 

يا ايها الذين آمنوا كتب عليكم الصيام كما كتب على الذين من قبلكم لعلكم تتقون. 

سوره بقرة آية 183

1ـ قال الباقر (عليه السلام): 

بني الإسلام على خمسة أشياء، على الصلوة و الزكاة و الحج و الصوم و الولاية. 



فروع كافي، ج 4 ص 62، ح 1

2ـ قال الصادق (عليه السلام): 

انما فرض االله الصيام ليستوي به الغنى و الفقير. 

من لا يحضره الفقيه، ج 2 ص 43، ح 1

3ـ قال أميرالمؤمنين (عليه السلام): 

فرض االله ... الصيام ابتلاء لاخلاص الخلق 

نهج البلاغة، حكمت 252

4ـ قال الرضا (عليه السلام): 

انما أمروا بالصوم لكي يعرفوا الم الجوع و العطش فيستدلوا على فقر الآخر. 

وسائل الشيعة، ج 4 ص 4 ح 5 علل الشرائع، ص 10

5ـ قال رسول االله (صلى االله عليه و آله) 

لكل شيء زكاة و زكاة الأبدان الصيام. 

الكافي، ج 4، ص 62، ح 3

6ـ قال رسول االله (صلى االله عليه و آله): 

الصوم جنة من النار. 



الكافي، ج 4 ص 162

7ـ قال رسول االله (صلى االله عليه و آله): 

الصوم في الحر جهاد. 

بحار الأنوار، ج 96، ص 257

8ـ قال أميرالمؤمنين (عليه السلام) 

صوم النفس عن لذات الدنيا انفع الصيام. 

غرر الحكم، ج 1 ص 416 ح 64

9ـ قال أميرالمؤمنين (عليه السلام) 

الصيام اجتناب المحارم كما يمتنع الرجل من الطعام و الشراب. 

بحار ج 93 ص 249

10ـ قال أميرالمؤمنين (عليه السلام) 

صوم القلب خير من صيام اللسان و صوم اللسان خير من صيام البطن. 

غرر الحكم، ج 1، ص 417، ح 80

11ـ قال الصادق (عليه السلام) 

اذا صمت فليصم سمعك و بصرك و شعرك و جلدك. 



الكافي ج 4 ص 87، ح 1

12ـ عن فاطمة الزهراء سلام االله عليها 

ما يصنع الصائم بصيامه إذا لم يصن لسانه و سمعه و بصره و جوارحه. 

بحار، ج 93 ص 295

13ـ قال الباقر (عليه السلام) 

لولد صيام لا و تتوب حتى ناشزة لامرأة صيام لا و يرجع حتى ابق لعبد صيام لا و الإمام عصى لمن صيام لا

عاق حتى يبر. 

بحار الأنوار ج 93، ص .295

14ـ قال أميرالمؤمنين (عليه السلام) 

كم من صائم ليس له من صيامه الا الجوع و الظمأ و كم من قائم ليس له من قيامه الا السهر و العناء. 

نهج البلاغة، حكمة 145

15ـ عن الصادق (عليه السلام) في قول االله عزوجل 

«واستعينوا بالصبر و الصلوة»

قال: الصبر الصوم. 

وسائل الشيعة، ج 7 ص 298، ح 3

16ـ قال الصادق (عليه السلام) 



صدقه درهم أفضل من صيام يوم. 

وسائل الشيعة، ج 7 ص 218، ح 6

17ـ قال رسول االله (صلى االله عليه و آله): قال االله تعالى 

الصوم لي و أنا اجزي به 

وسائل الشيعة ج 7 ص 294، ح 15 و 16 ؛ 27 و 30

18ـ قال رسول االله (صلى االله عليه و آله) 

من منعه الصوم من طعام يشتهيه كان حقا على االله ان يطعمه من طعام الجنة و يسقيه من شرابها . 

بحار الأنوار ج 93 ص 331

19ـ قال رسول االله (صلى االله عليه و آله) 

طوبى لمن ظمأ او جاع الله أولئك الذين يشبعون يوم القيامة 

وسائل الشيعة، ج 7 ص 299، ح .2

20ـ قال الصادق (عليه السلام) 

اذا حتى يبشرونه و وجهه يمسحون ملك ألف به االله كل و ظمأ فأصابه الحر شدة في يوما عزوجل الله صام من

افطر. 

الكافي، ج 4 ص 64 ح 8؛ بحار الأنوار ج 93 ص 247

21ـ قال الصادق (عليه السلام) 



للصائم فرحتان فرحة عند افطاره و فرحة عند لقاء ربه 

وسائل الشيعة، ج 7 ص 290 و 294 ح6 و .26

22ـ قال رسول االله (صلى االله عليه و آله) 

ان للجنة بابا يدعى الريان لا يدخل منه الا الصائمون. 

وسائل الشيعة، ج 7 ص 295، ح .31

معاني الاخبار ص 116

23ـ قال الكاظم (عليه السلام) 

دعوة الصائم تستجاب عند افطاره 

بحار الأنوار ج 92 ص 255 ح .33

24ـ قال رسول االله (صلى االله عليه و آله) 

الشتاء ربيع المؤمن يطول فيه ليله فيستعين به على قيامه و يقصر فيه نهاره فيستعين به على صيامه. 

وسائل الشيعة، ج 7 ص 302، ح .3

25ـ قال الصادق (عليه السلام) 

من جاء بالحسنة فله عشر امثالها من ذلك صيام ثلاثة ايام من كل شهر. 

وسائل الشيعة، ج 7، ص 313، ح 33



26ـ قال الكاظم (عليه السلام) 

ذلك من االله سقاه رجب من يوما صام فمن العسل من أحلى و اللبن من بياضا اشد الجنة في نهر رجب

النهر. 

من لا يحضره الفقيه ج 2 ص 56 ح 2

وسائل الشيعة ج 7 ص 350 ح 3

27ـ قال الصادق (عليه السلام) 

من صام ثلاثة ايام من اخر شعبان و وصلها بشهر رمضان كتب االله له صوم شهرين متتابعين . 

وسائل الشيعة ج 7 ص 375،ح 22

28ـ قال الصادق (عليه السلام) 

من فطر صائما فله مثل أجره 

الكافي، ج 4 ص 68، ح 1

29ـ قال الكاظم (عليه السلام) 

فطرك اخاك الصائم خير من صيامك. 

الكافي، ج 4 ص 68، ح 2

30ـ قال الصادق (عليه السلام) 

من افطر يوما من شهر رمضان خرج روح الايمان منه 



وسائل الشيعة، ج 7 ص 181، ح 4 و 5

من لا يحضره الفقيه ج 2 ص 73، ح 9

31ـ قال أميرالمؤمنين (عليه السلام) 

شهر رمضان شهر االله و شعبان شهر رسول االله و رجب شهري 

وسائل الشيعة، ج 7 ص 266، ح .23

32ـ قال رسول االله (صلى االله عليه و آله) 

... و هو شهر أوله رحمة و أوسطه مغفرة و أخره عتق من النار. 

بحار الأنوار، ج 93، ص 342

33ـ قال رسول االله (صلى االله عليه و آله) 

ان ابواب السماء تفتح في اول ليلة من شهر رمضان و لا تغلق الى آخر ليلة منه 

بحار الأنوار، ج 93، ص 344

34ـ قال رسول االله (صلى االله عليه و آله) 

لو يعلم العبد ما في رمضان لود ان يكون رمضان السنة 

بحار الأنوار، ج 93، ص 346

35ـ قال الرضا (عليه السلام) 



من قرأ في شهر رمضان أية من كتاب االله كان كمن ختم القران في غيره من الشهور. 

بحار الأنوار ج 93، ص 346

36ـ قال الصادق (عليه السلام) 

رأس السنة ليلة القدر يكتب فيها ما يكون من السنة الى السنة. 

وسائل الشيعة، ج 7 ص 258 ح 8

37ـ قيل لأبي عبد االله (عليه السلام) 

فيها ليس شهر الف في العمل من خير فيها الصالح العمل قال: شهر؟ الف من خيرا القدر ليلة تكون كيف

ليلة القدر. 

وسائل الشيعة، ج 7 ص 256، ح 2

38ـ قال الصادق (عليه السلام) 

التقدير في ليلة تسعة عشر و الابرام في ليلة إحدى و عشرين و الامضاء في ليلة ثلاث و عشرين. 

وسائل الشيعة، ج 7 ص 259

39ـ عن فضيل بن يسار قال: 

يزول حتى الدعاء في اخذ عشرين و ثلاث ليلة و عشرين و إحدى ليلة كان اذا السلام) (عليه جعفر ابو كان

الليل فاذا زال الليل صلى. 

وسائل الشيعة، ج 7، ص 260، ح 4



40ـ قال الصادق (عليه السلام) 

تمام من آله) و عليه االله (صلى النبي على الصلوة ان كما الفطرة يعنى الزكاة اعطاء الصوم تمام من ان

الصلوة. 

وسائل الشيعة، ج 6 ص 221، ح 5

چهل حديث روزه 
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